Upravno vijece Centra za odgoj i obrazovanje Slave Raskaj Zagreb (dalje: Centar), sukladno ¢lanku 78. Statuta
Centra na prijedlog ravnateljice Centra, dana 27. veljace 2024. donosi:

CENTAR ZA ODGOJ | OBRAZOVANJE SLAVE RASKAJ ZAGREB

GODISNJI PLAN |
PROGRAM RADA

ZA 2024. GODINU

21.2.2024. l



Sadrzaj

O B 11 - d g Lo T A O=] o = TP TSRSt 1
2. VIZI@ I MISTTA ittt ettt sr e e 2
S U 1 10 =1 ) [T 1 o o TR O1= o | - USSR 3
4. Odjel odgoja, psihosocijalne podrske i [0Z0PEIJE.......cccveiiciiieciiieeee ettt 4

4.1. Strucna cjelina odgoja i psihosocijalne rehabilitacije za djecu predskolske dobi........................ 4

4.2. Strucna cjelina odgoja i psihosocijalne rehabilitacije za djecu, mlade i odrasle osobe s
LR NV 1T L1 =] o 1 o SRR 11

4.3.  Strucna cjelina logopedije i rehabilitacije sluSanja...........ccccccoooveviiniccecc e, 26

LT W ol Vo TNV =Y o 32




1. Djelatnost Centra

Centar za odgoj i obrazovanje Slave Raskaj Zagreb ustanova je u sustavu Ministarstva rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, a bavi se pruzanjem usluga djeci i mladezi
ostecena sluha s nerazvijenim ili nedovoljno razvijenim govorom, djeci i mladezi uredna
sluha s poremecajem govorno-glasovne komunikacije, djeci i mladeZi sa specificnim
teskocama u ucenju, djeci i mladezi s poremecajima iz spektra autizma, djeci i mladeii s
laksim ili umjerenim intelektualnim i mentalnim teSko¢ama, emocionalnim potesko¢ama il
viSestrukim ostecenjima, u dobi od 0-te do 21-e godine Zivota.

Djeci i mladezi iz stavka 1. ovoga ¢lanka Centar moze pruzati sljedece vrste socijalnih usluga:
- privremeni smjestaj,
- cjelodnevni boravak,
- poludnevni boravak,
- savjetovanje i pomaganje (pojedincu i obitelji),
- individualnu psihosocijalnu podrsku u obitelji,
- individualnu psihosocijalnu podrsku u Centru,
- grupnu psihosocijalnu podrsku u Centru,
- ranu intervenciju,
- pomoc pri ukljuéivanju u programe odgoja i redovitog obrazovanja (integracija),

Djelatnost Centra je i pruZanje usluga odraslim osobama s invaliditetom koje nisu u
mogucnosti udovoljiti osnovnim Zivotnim potrebama. Odraslim osobama Centar moze pruzati
sljedece vrste socijalnih usluga:

- poludnevni boravak,

- individualnu psihosocijalnu podrsku u obitelji,

- individualnu psihosocijalnu podrsku u Centru,

- grupnu psihosocijalnu podrsku u Centru.

Centar provodi i djelatnost odgoja i obrazovanja djece s teSkoéama u razvoju koja obuhvadéa
sliedece programe osnovnoskolskog odgoja i obrazovanja:
- redovni program uz individualizirane postupke
- redovni program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke
- posebni programu uz individualizirane postupke
- posebni programu za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog Zivota i
rada.




2. Vizija i misija
VIZIJA

Centar za odgoj i obrazovanje Slave Raskaj Zagreb kao prepoznatljiv pruzatelj visokokvalitetnih
stru¢nih usluga te klju¢an partner i inicijator programa i projekata u zajednici za unapredenje
kvalitete Zivota i integracije djece, mladih i odraslih osoba s komunikacijskim tesko¢ama.

MISUA

Centar za odgoj i obrazovanje ,Slava Raskaj“ Zagreb pruza stru¢ne rehabilitacijske usluge i
usluge odgoja i obrazovanja djeci, mladim i odraslim osobama, od rodenja do tridesete godine
Zivota, s ciljem unapredenja kvalitete njihova Zivota i Zivota njihovih obitelji.

U obavljanju nase djelatnosti vodimo se mjerodavnim zakonskim i provedbenim propisima iz
podrucja socijalne skrbi te odgoja i obrazovanja, kao i vaznim medunarodnim konvencijama i
dokumentima: Konvencija UN-a o pravima osoba s invaliditetom (2006.), Konvencija UN-a o
pravima djeteta (1989.), Rezolucija Europskog parlamenta o znakovnom jeziku (1998.).

Odlikuje nas visoka razina strucnosti i entuzijazma. Suradujuéi sa srodnim struc¢nim i
znanstvenim organizacijama u nacionalnim i medunarodnim okvirima te stalnim stru¢nim
usavrSavanjem u nasu djelatnost neprestano ugradujemo najnovije spoznaje i metode kako
bismo korisnicima pruzili najkvalitetniju i najefikasniju mogucu uslugu. Cilj nam je da svakom
nasem korisniku pomognemo da u obiteljskom okruzenju prevlada svoje teskoce i ostvari
svoje pune potencijale. Uzor nam je lik i djelo nase gluhe slikarice Slave Raskaj, koja je uz

podrsku otvorenih i dobronamjernih ljudi obogatila nase zivote svojim iznimnim talentom.

Nase klju¢ne vrijednosti su:

» Afirmativan pristup svakom korisniku: poticanje razvoja njegovih/njezinih potencijala
e Partnerski odnos s obitelji

e Suradnja s lokalnom zajednicom




3.  Unutarnji ustroj Centra

Ustrojbene jedinice u Centru:

1. ODIJEL ODGOJA, PSIHOSOCIJALNE PODRSKE | LOGOPEDIJE
1.1. Strucna cjelina odgoja i psihosocijalne rehabilitacije za djecu predskolske dobi
1.2. Strucna cjelina odgoja i psihosocijalne rehabilitacije za djecu, mlade i odrasle
osobe s invaliditetom
1.3. Strucna cjelina logopedije i rehabilitacije sluSanja

2. ODJEL OSNOVNOSKOLSKOG ODGOJA | OBRAZOVANIJA
3. USTROJBENA JEDINICA PREHRAMBENIH | POMOCNO TEHNICKIH POSLOVA
e  DISLOCIRANA JEDINICA ILICA 83 — SREDNJA STRUKOVNA SKOLA

Odlukom ravnateljice za voditelje ustrojbenih jedinica imenovani su sljedeci djelatnici:

- Miljenka Dragojevi¢ (Odjel osnovnoskolskog odgoja i obrazovanja)

- Sanja Segvi¢ (Struéna cjelina odgoja i psihosocijalne rehabilitacije za djecu predskolske dobi)

- Zdenko Bodrozi¢ (Strucna cjelina odgoja i psihosocijalne rehabilitacije za djecu, mlade i
odrasle drasle osobe s invaliditetom)

- Lidija Andrijevi¢ Gaji¢ (Strucna cjelina logopedije i rehabilitacije slusanja)

- Goran Hudovsky (Dislocirana jedinica llica 83)

- Branko Dujmovic¢ (Ustrojbena jedinica prehrambenih i pomo¢no tehnickih poslova)

Strucni tim Centra Cine:

- ravnateljica

- edukacijski rehabilitator

- logoped/audirehabilitator

- psiholog

- pedagog

- socijalni radnik

- po potrebi i drugi struéni radnici

Komisija za prijam i otpust djeluje u sljede¢em sastavu:

- Jelena Grabovac, dipl. soc. radnica

- lvana Pupi¢, dipl. soc. rad. / Brigita Jeri¢, dipl. soc. rad / Sara Pavli¢, mag. soc. rad.
- Nina Cesarec, dipl. ped.

- Mateja Grozdek, dipl. psih. / Tea Puhalovi¢, dipl. psih. / Marina Cengié¢, prof. psih.
- Lidija Andrijevié Gaji¢, dipl. log.

- Sanja Segvi¢, dipl. edu. rehab.




4. Odjel odgoja, psihosocijalne podrske i logopedije

4.1. Strucna cjelina odgoja i psihosocijalne rehabilitacije za djecu
predskolske dobi

Voditeljica: Sanja Segvi¢, edukacijski rehabilitator

Tablica — Djelatnici Strucne cjeline

. Naziv radnog mjesta Ime i prezime Zvanje

1. Strucni radnik I. vrste- Rehabilitator Natasa Kuni¢* mag.educ.phon.rehab.
2. Strucni radnik I. vrste- Rehabilitator Petra Mrsi¢ Fundurulja mag.edu.reh.

3. Strucni radnik I. vrste- Rehabilitator Ivana Zoreti¢ Raspor prof. rehabilitator
4, Strucni radnik I. vrste- Rehabilitator Anamarija Vucetié¢ Zivkovi¢ mag. logopedije

5. Strucni radnik I. vrste- Rehabilitator Sanja Segvi¢ prof. rehabilitator
6. Strucni radnik I. vrste- Rehabilitator Ivana Majsec prof. rehabilitator
7. Strucni radnik I. vrste- Rehabilitator Magdalena Sekerija* mag. edu. rehab.

Strucni radnik I. vrste -

8. / /

Terapeut senzorne integracije (0.5)

9. Medicinska sestra Zdravka Marcinko medicinska sestra

10. Medicinska sestra Jasna Simovi¢ medicinska sestra

Ana Rosanda Caéi¢-

Arapovi¢** prof.soc.ped.

11. Ucitelj razredne nastave

*Zamjena za Natasu Kunié je Ida Toplek, mag. edu. phon. rehab., a za Magdalenu Sekeriju je
Patricija lvankov, mag. edu. rehab.

**Ana Rosanda Caci¢-Arapovic obavlja poslove odgajatelja u ovoj stru¢noj cjelini, a
zaposlena je na radnom mjestu ucitelj razredne nastave u Odjelu osnovnoskolskog odgoja i
obrazovanja.

U Strucnoj cjelini odgoja i psihosocijalne rehabilitacije za djecu predskolske dobi u godini 2024.
planirano je pruzanje usluga za ukupno 124 djece od 0 do 8 godina.

U Strucnoj cjelini pruzat Ce se sljedeée usluge:

1. Rana razvojna podrska
Psihosocijalna podrska u obitelji - individualna
Poludnevni boravak
Individualna edukacijska rehabilitacija
Psihosocijalna podrska u Centru
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Tablica — Planirani broj korisnika usluga Struéne cjeline za godinu 2024.

Program Broj djece

Rana razvojna podrska 29
Psihosocijalna podrska u obitelji 0
Poludnevni boravak 85
Individualna edukacijska rehabilitacija 9
Psihosocijalna podrska u Centru 1
UKUPNO 124

U strucnoj cjelini brojimo 124 djece, od toga 23 djevojcica i 101 djecaka. Djece s oSteéenjem
sluha ima 4, dok uredan sluh ima 120 djece. Od ukupnog broja djece nerazvijen govor ima 29
djece, nedovoljno razvijen govor ima 92 djece, dok je kod 3 djece govor razvijen.

1. RANA RAZVOJNA PODRSKA (OD RODENJA DO 3. GODINE; OD 3. DO 7. GODINE)

Rana razvojna podrska obuhvaca stru¢nu poticajnu pomoc djeci i strué¢nu i savjetodavnu
podrsku njihovim roditeljima ili udomiteljima, ukljucujudi i druge ¢lanove obitelji, kod nekog
utvrdenog razvojnog rizika ili razvojne teskoce djeteta.

Glavni cilj rane intervencije je preveniranje razvojnih problema koji bi u buduénosti mogli
ugroziti djetetov psihosocioemocionalni razvoj. Usmjerena je na prevenciju teSkoc¢a, odnosno
na njihovo ogranicenje na najmanju moguéu mjeru. Usluga rane razvojne podrske pruza se
korisnicima jednom tjedno u trajanju od cetrdeset pet minuta ili dva puta mjesecno u
trajanju od cetrdeset pet minuta. Terapija ¢e se odvijat u nasem Centru po definiranom
rasporedu i programu rada.

U program Rl ove je godine uklju¢eno 29 djece; od ¢ega 25 djevojcica i 4 djecaka.

Program rane intervencije provode:
1. Spomenka Lali¢, univ. spec. rane intervencije
2. Lidija Andrijevi¢ Gaji¢, prof. log.
3. Ana-Rosanda Caéié-Arapovié, prof. soc. ped. (dva puta mjese¢no)




2. PSIHOSOCIJALNA PODRSKA U OBITELI - INDIVIDUALNA (OD RODENJA DO 7. GODINE)

U ovom trenutku ne postoji potreba za obavljanjem takve vrste usluge (nismo zaprimili nijedan
zahtjev).

3. POLUDNEVNI BORAVAK (3,5 GODINE DO 8 GODINA)

Tablica — Planirani broj korisnika po grupama

Edukacijski rehabilitator - odgojitelj Broj djece

_ A I~I- ~1*
1 Ana Rosande.a CfiCIC 'A’rapowc VJEVERICE* 12
Sanja Segvic
2. Petra Mrsi¢ Fundurulja vUucCICl 13
& P kok
3. Magdalena Sekerija LISICE 8
(zamjena Patricija Ivankov)
4. Anamarija Vucetié¢ Zivkovi¢ ZECICI 13
5. Ivana Majsec JEZICI 12
6. Ivana Zoreti¢ Raspor SOVICE 15
Natasa Kuni¢ .
/- (zamjena Ida Toplek) MEDVIEDICI 12
85

*Ove godine, skupinu Vjeverice, dva dana u tjednu vodi Ana Rosanda Caéié-Arapovi¢ dok
ostale dane skupinu vodi Sanja Segvi¢ jer je kolegica Caéi¢-Arapovi¢ zaposlena na pola
radnog vremena.

**Skupinu Lisice tri dana u tjednu vodi Patricia Ivankov dok ostala dva dana u prostoru pruza
uslugu Individualne edukacijske rehabilitacije

U programu predskolskog odgoja brojimo 85 djece u 7 predskolskih odgojnih skupina,
kronoloske dobi od 4-8 godina. Djeca uklju¢ena u skupine imaju viSestruke teskoce, a
dominiraju teskoce glasovno-govorno-jezicne komunikacije, intelektualne teSkoce te
poremedaji iz spektra autizma. Cetvero djece je s oste¢enjem sluha uz utjecajne teskoce u
razvoju dok su ostala djeca uredna sluha s poremecajem glasovno-govorno-jezi¢ne
komunikacije. Djevojcica ima 18, a djecaka 67. S djecom ¢e raditi 8 odgojitelja i 4 logopeda
po prilagodenom programu za predskolski odgoj te terapeuti prema precizno utvrdenom
programu.




Svaka skupina provodi rehabilitaciju prema izradenom GodiSnjem planu za pojedinu skupinu,
mjesecnim planovima te Individualnim edukacijskim planovima, a sto ukljuéuje rad na
razvoju komunikacije, razvoju motorike, socio-emocionalnom razvoju, razvoju spoznaje te

brige o sebi.

SURADNJA S RODITELJIMA
Komunikacija s roditeljima

Izrada IEP-a u suradnji sa roditeljima

Informiranje roditelja o napredovanju djece

Roditeljski sastanci/konzultacije

Svakodnevno krace izmjenjivanje informacija izmedu roditelja i odgojitelja
Dostupnost informacija putem sluzbenog telefona i e-maila voditeljice
Informativna predavanja i radionice za roditelje (Senzorna integracija, Marte Meo)
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Vijece roditelja

Sve grupe odabrale su predstavnike roditelja koji sudjeluju u radu Vijeéa roditelja.

INTEGRACIJA DJECE U REDOVNE VRTICE

U redovne vrtiée ukljucena je vecina djece i to po modelu da su dva dan kod nas a tri dana u
redovnom vrtiéu.

Popis DV s kojima suradujemo: DV ,Malesnica”; DV ,Pcelica Maja“; DV ,Poletarac”,DV
,Spansko“, DV, Utrine“, DV ,Vrap&e”, DV ,,Maksimir“, DV ,Ciciban“ ( Velika Gorica),
DV“Matije Gupca“, DV“Bajka“, DV“Krijesnica“, DV“Radost”, DV“Pcelica”, DV ,,Sopot”; DV
,Vjeverica“; DV ,Tresnjevka”; DV , Limac“; DV ,Radost”; DV ,Zaprude”; DV ,,Cvréak”; DV
,Bistrac”; DV ,,Smokvica“; DV , Radost” (Jastrebarsko); DV ,Zvonci¢“; DV , Krijesnice”; DV
»Jabuka“; DV ,,Medo Brundo®; DV , Vrtuljak” (Zapresi¢); DV , Kustosija“; DV ,Zvono“; DV
»lzvor“ (Samobor); DV ,Trnsko“; DV ,,Petar Pan“; DV ,Trnoruzica” DV ,Grigor Vitez“; DV
,Bukovac”; DV ,Savica“; DV ,Buduénost”; DV ,Potocnica”“; DV ,Siget“; DV ,Placica®; DV ,,1.B.
Mazuranic¢“; DV ,Novo Brestje“; DV ,Botinec”; DV ,Remetinec”; DV ,,Markusevec”; DV
,Milana Sachsa“.

PSIHOSOCIJALNA REHABILITACIJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

1. Odgoj i edukacijska rehabilitacija odvija se svaki dan kroz grupni program.

Razvojna podrudja kojima se edukacijski rehabilitator bavi su:
Spoznajno podrucje razvoja koje se odnosi na kognitivne sposobnosti i procese koji
podrazumijevaju: razvoj osjeta i percepcije, stvaranje pojmova i uocavanje veza i




odnosa medu predmetima i pojavama, razvoj kritickog misljenja i samostalno
rieSavanje problema, logicko zakljucivanje, razvoj paznje, koncentracije i pamcenja.
Socioemocionalno podruéje razvoja koje se odnosi na socijalne interakcije i vjestine,
osjeéaj pripadnosti zajednici, iskazivanje i kontrola emocija, razvoj pojma o sebi
(samostalnost, samopouzdanje, samo vrednovanje, slika o sebi) kao i moralni razvoj
(prosocijalni razvoj, stvaranje vrijednosnog sustava i moralnih vrijednosti, ucenje
nenasilnog rjesavanja sukoba, prihvacanje razliCitosti). Takoder odnosi se i na razvoj
djecje igre tijekom koje se primjenjuju sve navedene stavke unutar socioemocionalnog
podrugja.

Podrucje brige o sebi koje se odnosi na usvajanje higijenskih navika, samostalnost i
urednost.

Podrucje grube (u suradniji s kineziterapeutom), fine i grafomotorike. Gruba motorika
ukljucuje sposobnosti kretanja i odrzavanja ravnoteze, ali i baratanja predmetima
poput hvatanja, bacanja, gadanja, Sutanja i sl. Gruba motorika prethodi razvoju fine
motorike koja uklju€uje fino manipuliranje predmetima koristenjem Sake ruku i prstiju,
od hvatanja cijelom Sakom do pincet hvata — kazZiprstom i palcem. Razvoj fine motorike
pratimo kroz cijelo predskolsko razdoblje - kako pokreti Sake i prstiju postaju sve
precizniji, od pocetnih nespretnih pokusaja djetetova npr. samostalnog koristenja zlice
ili Saranja olovkom do zrele vjestine pravilnog drzanja olovke (grafomotorike).
Podrucje komunikacije, govora i jezika (u suradnji s logopedom) koje se odnosi na
poticanje razvoja komunikacije (razlikujemo predintencijsku i intencijsku
komunikaciju), usvajanje jezika (razumijevanje i proizvodnja) te razvoj govora
(kvaliteta i sloZzenost).

Logopedska terapija ce se odvijati svaki dan kroz grupni i individualni rad u trajanju od
30 minuta po djetetu (najmanje jednom tjedno, a ovisno o broju dolazaka djeteta najvise
dvaput tjedno).

. Stimulacije pokretom u predskolskom odjelu provodi Lajla Pintar Osredecki,
prof.kineziolog, a nakon edukacije u kojoj je dobila licencu o postignutom stupnju
usavrsavanja za poslove strucnjakinje za rad s osobama oSteéena sluha i/ili govora
primjenom specificnog postupka stimulacije pokretom za razvoj slusanja, govora i jezika
prema VT metodi autora Petra Guberine ; rad se provodi u grupama, u trajanju od 45
minuta po grupi, dva puta tjedno.

. Glazbene stimulacije provodi Helena Ivezi¢ (zamjena Valentin Sari¢,mag. muzike), dva puta
tjedno po 30 minuta za svako dijete u grupnom radu .

. Kineziterapiju provodi Lajla Pintar Osredecki,prof.kineziolog kroz grupni rad, a u trajanju
od 45 ili 30 minuta po grupi, dva puta tjedno.

. Likovnu terapiju provodi Josipa Kos Srbec, akademski slikar-grafi¢ar kroz grupni rad u
trajanju od 45 ili 30 minuta za grupu.

UPISI U PRVI RAZRED OSNOVNE SKOLE

Prema ¢lanku 19. i 20. Zakona o osnovnom $kolstvu u prvi razred osnovne skole upisuju se
djeca koja do 1. travnja tekuée godine imaju navrsenih Sest godina Zivota.
Prije upisa u osnovnu skolu obvezno je utvrdivanje psihofizi¢ckog stanja djeteta.




Ovo provodi Komisija koja se nalazi pri zdravstvenoj organizaciji koja provodi zdravstvenu
zasStitu ucenika skole u koju se dijete treba upisati

Kad komisija utvrdujudi psihofizi¢ko stanje djeteta prije upisa u osnovnu skolu ocijeni da
dijete ne moZze pohadati Skolu daje prijedlog da se dijete oslobodi obveze pohadanja Skole
najduze za jednu Skolsku godinu.

Ove pedagoske godine pedeset i sedmero (57) djece uklju¢eno u Stru¢nu cjelinu odgoja i

psihosocijalne rehabilitacije Skolski su obveznici.

SUDJELOVANIJE U KULTURNOJ | JAVNOJ DJELATNOSTI KOJE ORGANIZIRA CENTAR

- Pracenje lutkarskih predstava

- Pracenje kazalisnih predstava

- Posjet muzejima

- Predavanja stru¢nih osoba (vatrogasac, policajac i dr)

- Poludnevniijednodnevni izleti

- lzlasci u grad

- lzlasci u senzorni park Centra

- Sudjelovanje na prigodnim svecanostima ( Dani kruha, BoZi¢ i Nova godina, Uskrs, Dan
Centraidr.)

STRUCNA USAVRSAVANJA

Ove godine stru¢na usavrsavanja ¢e se provoditi kroz:

- sudjelovanje na redovnim tjednim strué¢nim sastancima Odjela

- sudjelovanje na sastancima Stru¢nog vije¢a Centra

- sudjelovanje u radu Komore edukacijskih rehabilitatora (HKER)

- prisustvovanje edukacijama u organizaciji HUERGZ

- prisustvovanje stru¢nim skupovima u organizaciji Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta

- prisustvovanje stru¢nim skupovima u organizaciji Akademije za razvojnu rehabilitaciju i

Europske akademije za razvojnu rehabilitaciju
- prisustvovanje stru¢nim skupovima u organizaciji Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu

- predavanja u sklopu stru¢no-znanstvenog skupa ,Tjedan mozga“- Hrvatski institut za

istraZivanje mozga
- po katalogu Agencije za odgoj i obrazovanje

PROGRAM ZDRAVSTVENE ZASTITE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Cilj zdravstvene zastite je da se djeci koja se nalaze u Centru stvore optimalni uvjeti za njihov

pozitivan psihofizicki razvoj.

Medicinska sestra u okviru svog djelokruga rada s djecom predskolske dobi provodit ce

sljedeée poslove:




-njega - pomo¢ pri obavljanju osobne higijene, pomo¢ kod oblacenja i svlacenja, pomo¢ kod
hranjenja, pomo¢ kod obavljanja fizioloSkih potreba djece, briga o zdravlju, u smislu praéenja
opceg zdravstvenog stanja te neposrednog pruzanja zdravstvenih usluga

-prevencija bolesti i o€uvanje zdravlja - mjerama nadzora nad prostorom u kojem djeca
obitavaju, brigom i nadzorom nad prehranom, sustavnim zdravstvenim pregledima, sustavnim

stomatoloskim pregledima, obvezatna zdravstvena kontrola djece osteéena CNS-a, motorike i
ostalo, cijepljenjima, zdravstvenim prosvjecivanjem djece i dr.
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4.2. Strucna cjelina odgoja i psihosocijalne rehabilitacije za djecu, mlade
i odrasle osobe s invaliditetom

Voditelj: Zdenko BodroZzic, prof. tjelesne i zdravstvene kulture

Tablica — Djelatnici Strucne cjeline

‘ R.br. ‘ Naziv radnog mjesta Ime i prezime Zvanje
1 Struéni radnik I. vrste — Jerina Epoliari¢ mag. edukacijske
' Rehabilitator pol rehabilitacije
Strucni radnik I. vrste —
2. P i¢ f. defektol
Rehabilitator Sanda Popovi¢ prof. defektolog
Strucni radnik I. vrste - . s
3. Rehabilitator Jacqueline Bat prof. rehabilitator
4, Struc;;rr]z(:)?llilt(alic\)/:ste - Miljenka Dragojevic¢ prof. rehabilitator
5. Strucni radr.n.k l. vrste = Taida Patafta prof. rehabilitator
Rehabilitator
¢ni ikl. - - . .
6. Strucni radr_n. vrste Tea Novacki Dugi prof. rehabilitator
Rehabilitator
7. Strucni radnik I. vrste - Odgajatelj Damir Jagi¢ dipl. sociolog
8. Strucni radnik I. vrste - Odgajatelj Zdenko Bodrozi¢ prof. fizicke kulture
éni ikl. — Socijalni . . " .
9. Strucni radni "fSte Socijalni Ivana Pupic dipl. socijalna radnica
radnik
10. Struniradnik . Vl,’Ste ~ Socijalni Sara Pavli¢ dipl. socijalna radnica
radnik
11. Struéni radnik I. vrste - Psiholog Tea Puhalovi¢ prof. psihologije
12. Struéni radnik I. vrste - Psiholog Marina Cengi¢ prof. psihologije
Strucni radnik I. vrste - Instruktor
13. Anita Budimi . ij
3 znakovnog jezika nita Budimir mag. pedagogije
Strucni radnik I. vrste — Lik i . < - -
14. rucniradniicl. vrste = Likovni Josipa Kos Srbec akademski slikar - graficar
terapeut
15. Strucrn rafinlk . vrste - Lajla Pintar Osredecki prof. fizicke kulture
Kineziterapeut
16. Strucni radnik Il. vrste = Radni Antonia Corluka prvostupnik radne terapije
terapeut
17. Radni instruktor Darko Veverec gimnazija
18. Medicinska sestra . Mateja} Kelis . medicinska sestra
(zamjena Tatiana Mudrik)
19. Medicinska sestra Iva Gregov medicinska sestra
Strucni radnik I. vrste — Glazbeni Helena Pajnic Ivezi¢
20. . . ., prof. glazbene kulture
trapeut (zamjena Valentin Saric)




1. SMJESTAJ

Smjestaj je socijalna usluga koja obuhvacda uslugu stanovanja, prehrane, odrzavanja osobne

higijene brige o zdravlju, socijalnog rada, psihosocijalne rehabilitacije, radne terapije, radnih

aktivnosti, aktivnog provodenja vremena i odgoja i obrazovanja.

Na smjestaju je 11 korisnika, jedna korisnica predskolske dobi, 3 korisnika osnovnoskolske

dobi, 5 korisnika srednjoskolske dobi, 2 korisnika dnevnog centra.

Svi korisnici su na privremenom smjestaju.

Tablica — Korisnici na privremenom smjestaju prema uzrastu

‘ Uzrast Broj korisnika ‘
Predskolski uzrast 1
Osnovnoskolski uzrast 3
Srednjoskolski uzrast 5
Dnevni centar 2
UKUPNO 11
Tablica — Raspored dnevnih aktivnosti za korisnike na smjestaju
VRUEME MIJESTO AKTIVNOST SLUZBENA OSOBA
7.00 Blagovaonica Ustajanje, osobna higijena Medicinska sestra
7.30-7.50 Blagovaonica Zajutrak Mevdlur.\ska sestlja
DeZurni nastavnik
Skolski prostori dvoriste- o .
8.00-12.30 Sy Nastava Edukacijski rehabilitator
igraliste grad
12.30-14.00 Blagovaonica Rucak Edukacijski _rehabllltator, m-
sestra, serviserka
. . . Psihosocijalna rehabilitacija, | Edukacijski rehabilitator
Skolski prostori, Skolsko . ; L
13.00 - 14.00 Y . . Podnevni odmor, igra Odgojitelj
dvoriste, dnevni boravci . > ;
i sportska rekreacija terapeuti
Skolski prostori dvoriste- R?d u O.ngJ.nOJ grupl, Edukacijski rehabilitator
14.00 - 17.00 I ucenje,igra i sportska -
igraliste grad - Odgojitel;j
rekreacija
15.35-15.55 Blagovaonica UZina Odgojitelj, m. sestra
- - . Odgojitel;,
18.00- 18.30 Blagovaonica i ¢ajne kuhinje | Vecera golely
m. sestra
18.30-21.00 .Spavac.)nlce, dnevni boravak, Igra, odlazak na pocinak Odgojitel],
igraonica m. sestra
21.00-7.00 Spavaonice Pocinak Nocni pazitelj
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2. BORAVAK

Poludnevni boravak - boravak u trajanju od od 4 do 6 sati dnevno, u kojem vremenu se
osiguravaju usluge prehrane, odrzavanja osobne higijene, brige o zdravlju, ¢uvanja, odgoja,
njege, radnih aktivnosti, psihosocijalne potpore i rehabilitacije, organiziranje slobodnog
vremena.

Cjelodnevni boravak - boravak u trajanju od 6 do 10 sati dnevno u kojem vremenu se
osiguravaju usluge prehrane, odrZavanja osobne higijene, brige o zdravlju, ¢uvanja, odgoja,
njege, radnih aktivnosti, psihosocijalne potpore i rehabilitacije, organiziranja slobodnog
vremena, ovisno o utvrdenim potrebama i izboru korisnika.

U boravku u popodnevnim satima su korisnici osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta
oste¢enog sluha uz veée utjecajne teskoée u razvoju ili urednog sluha s poremecajem
glasovno-govorno-jezicne komunikacije. Vedi dio korisnika ima dodatne poteskoce kao Sto su
snizene intelektualne sposobnosti, neuroloske potesko¢e, ADHD uz poremecaje u ponasanju.

Dnevne aktivnosti rada u boravku ukljucuju:

1. usvajanje motorickih i prakticno-osobnih vjestina

2. usvajanje spoznajno-drustvenih vjestina

3. emocionalni razvoj i usvajanje socijalno vrijednosnog sustava

4. razvijanje pozitivnog stava prema okolini, upoznavanje s kulturnim tradicionalnim i
nacionalnim vrijednostima

Tablica — Raspored dnevnih aktivnosti

Poludnevni boravak 8,00 - 14,00 Cjelodnevni boravak 8,00 - 18,00
8,00 - 9,00/9,30 odgojne aktivnosti i rehabilitacija 12,00/12,30 — 14 ruéak
9,00/9,30 - 9,30/10,00 odmor 14 - 15,30 terapije/ aktivnosti
9,30/ 10,00 - 11,45/12,15 odgojne aktivnosti i 15, 30 — 16 organizirano slobodno vrijeme
rehabilitacija 16 — 18,30 aktivnosti
11,45/12,15 - 12,30 rucak 18,30 — 21 vecernje dezurstvo s korisnicima

Tjedne aktivnosti provode se kroz:

1. Kulturne sadrZaje —izloZbe, kazaliSte, kino predstave, priredbe i koncerti

2. Sportske sadrZaje —izleti, sportska takmicenja, igre, plivanje, klizanje, biciklizam,
karate, gimnastiku

3. Radionice — plesnu, likovnu, informaticku i domacinstvo, bubnjanje
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Psihosocijalna rehabilitacija

1. Stimulacije pokretom za poticanje razvoja slusanja govora i jezika (prof. kineziolog Lajla
Pintar-Osredecki), su postupak koji se primjenjuje u rehabilitaciji i edukaciji slusanja, govora i
jezike. Cilj ove metode je razvoj i poticanje uspjeSne komunikacije.
Dijeli se na 2 programa:

1. program je HARMONIJA TIJELA u funkciji skladnog senzo-psiho-motornog razvoja i

2. program u funkciji razvoja slusanja, govora i jezika.

2. Glazboterapija i glazbene aktivnosti prof. Helena Ivezi¢ (zamjena Valentin Sari¢) glazbeni
terapeut radi neposredno 32,5 sati tjedno u funkciji razvoja oralnog govora i rehabilitacije
sluha kroz izgradnju glazbenih vrednota.

3. Kineziterapiju (prof. kineziolog Zdenko Bodrozi¢ i prof. kineziolog Lajla Pintar Osredecki),
kojom su obuhvacena djeca sa dodatnim tjelesnim poteSkoéama s ciliem motoricke
pokretljivosti. Kineziterapija se planira kao grupni i individualni rad u nizZim razredima, dok se
za viSe razrede planiraju i neke sportske aktivnosti i fitnes.

4. Likovna terapija (akademski slikar Josipa Kos Srbec): grupni rad s ciliem poticanja
kreativnosti i stjecanja novih vjestina.

5. Radna terapija (radni terapeut Antonija Corluka): grupni i individualni rad s ciljem poticanja
kreativnosti i stjecanja novih vjestina.

6. Fitness (prof. kineziolog Zdenko Bodrozié): za ucenike osnovnoskolskog i srednjoskolskog
uzrasta 2 — 3 x tjedno kao aktivnost u psihosocijalnoj rehabilitaciji.

7. Psiholoska podrska (za osnovnoskolski uzrast prof. psiholog Tea Puhalovic¢; za srednjoskolski
uzrast prof. psiholog Mateja Grozdek ): za korisnike na poludnevnom boravku predskolskog
uzrasta i sve korisnike osnovnoskolskog uzrasta kroz individualni i grupni rad (radionice) te u
okviru multidisciplinarnog pristupa s ciliem djelovanja na sveopdéi psihomotorni razvoj s
naglaskom na razvoj socio-emocionalnih oblika funkcioniranja primjerenih dobi.

8. Pjevacki zbor Osnovne Skole (prof. Helena Ivezié): 1x tjedno kao aktivnost u psihosocijalnoj
rehabilitaciji.

Prehrana

Prehrana korisnika u pravilu je organizirana u Nazorovoj 47:

Doruéak - radnim danom od 73° do 7°° sati

Rucak - radnim danom od 12% do 14 za sve korisnike
- rucak se posluzuje u blagovaonici.

Velera - radnim danom od 18% do 19%

14



Napomena: korisnici koji obavljaju stru¢nu praksu ili su sprijeceni iz drugih opravdanih razloga,
mogu dobiti dorucak, rucak i vecCeru i nakon predvidenog vremena, uz prethodno javljanje
dezurnom odgojitelju koji o tome obavjestava nadleznu osobu u kuhinji.

Raspored korisnika koji ostaju popodne u odgojnoj skupini u 2024. godini

Za 15 korisnika osnovne Skole i dnevnog centra organizirane su aktivnosti psihosocijalne
podrske nakon rucka u periodu od 12h do 14h.

Struéni djelatnici koji su uklju¢eni u popodnevne aktivnosti su: Antonia Corluka, Josipa Kos
Srbec, Helena Ivezi¢ (zamjena Valentin Sari¢), Anita Budimir Zdenko, BodroZi¢.

S korisnicima iz smjestaja tijekom cijelog dana i no¢i rade:

Odgaijatelji: Damir Jagi¢, Zdenko Bodrozi¢
Medicinske sestre: Jasna Simovi¢, Zdravka Marginko, Mateja Keli§ (zamjena Tatiana Mudrik)
Socijalna radnica: lvana Pupic

DezZurstva (popodnevni rad s djecom) od 12-14 sati ukljuceni su djelatnici psihosocijalne
podrske: edukacijski-rehabilitatori, logopedi i terapeuti, te djelatnici osnovne skole te se
dezura po unaprijed kreiranom rasporedu.

POSEBNI EDUKACIJSKO-REHABILITACISKI POSTUPCI

1. Odgoj i edukacijska rehabilitacija

Voditelji odgojno-edukacijsko-rehabilitacijskih aktivnosti i organizacije sportskih aktivnosti: Damir
Jagic dipl. sociolog, Zdenko Bodrozi¢, prof. kineziolog

Odgojno edukacijsko rehabilitacijski sadrzaji predvideni su se ostvarivati nakon programa
kineziterapije.
Dnevne aktivnosti ukljucuju:
1. UCenje — usvajanje spoznajno drustvenih vjestina, podrska skolskim programima
2. Odgojne aktivnosti —razvijanje interesno — kreativnih vjestina
3. Igra i rekreacija — usvajanje motorickih i prakti¢no — osobnih vjestina
4. Slobodno vrijeme — rekreativni sadrzaji povezani s programima igre i rekreacije te odgojnim
aktivnostima
Tjedne aktivnosti provode se kroz:
1. Kulturne sadrZaje —izlozbe, kazaliste, kino predstave, priredbe
2. Sportske sadrzaje — izleti, sportska takmicenja, igre, plivanje, klizanje, biciklizam, karate,
gimnastiku, terapijsko jahanje
3. Radionice — plesnu, likovnu, dramsku, informatic¢ku i domadinstvo, karate, sportske aktivnosti
Zbog epidemioloske situacije do daljnjega se neée odvijati sportska natjecanja i kulturno zabavne
manifestacije.
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2. Kineziterapija

Voditelji rehabilitacijskog programa kineziterapije: Zdenko Bodrozié,prof. kineziolog, Lajla Pintar
Osredecki, prof. kineziolog

Ciu

Cilj organiziranog provodenja kineziterapije je razvijanje zdravstvene kulture kod djece
osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta te odrzavanje i poticanje njihove psihofizicke ravnoteze radi
oc€uvanja i unaprijedenja vlastitog zdravlja i svoje okoline.

Kineziterapija je, jedna od vaznih karika u procesu potpunog funkcionalnog osposobljavanja osoba
nakon povreda, oboljenja ili nekog drugog stanja koje je dovelo do poremecaja normalne ravnoteze
pojedinih funkcija u organizmu, odnosno do insuficijencije lokomotornog aparata.

Kineziterapija predstavlja jednu od osnovnih metoda koja se primjenjuje u cilju prevencije tj. oCuvanja
i unaprijedenja vlastitog zdravlja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti organizma i korekcije
insuficijencije, povreda i odredenih nedostataka lokomotornog aparata.

ZADACI:

-utjecati na optimalan rast i razvoj

-aktivnim i kontinuiranim vjezbanjem djelovati na insuficijenciju lokomotornog sustava
-uspostavljanje, odrzavanje i povecavanje opsega pokreta ( vjezbe pokretljivosti, vjezbe istezanja)
-odrzavanje i povecdavanje miSiéne snage ( vjeZbe za razvijanje repetitivne i staticke snage tj. vjezbe
jacCanja)

-povecanje kretne sposobnosti

-razvijanje i poboljSanje preciznosti pokreta

-postizanje brzine izvodenja pokreta

-korekcija poloZaja tijela ( posture ) te dijelova tijela

-prevencija i korekcija deformiteta putem pasivnih, potpomognutih i aktivnih vjezbi

-ublaziti bolna stanja

-sprecavanje i ublaZzavanje trajnih posljedica bolesti i ozljeda

-smanjenje stresa ( vjezbe opustanja, vjezbe disanja)

-utjecati na razvoj, odrzavanje i poboljSanje makromotoric¢kih dimenzija , kao $to su koordinacija i
kontrola pokreta, preciznost ( uskladenost ekstremiteta i centralnog Ziv€anog sustava, ravnoteza,
fleksibilnost i gibljivost pokreta, brzina (sposobnost brze izmjene pokreta i smjera kretanja), snaga
(relativna i apsolutna), eksplozivnost (kombinacija snage i brzine) i izdrZljivosti

-utjecati na razvoj, odrzavanje i poboljSanje mikromotorike tj. preciznih, spretnih i kontroliranih
pokreta prstiju Sake i koordinacije oko-ruka

-utjecati na o¢uvanje i poboljSanje funkcija kardiovaskularnog i respiratornog sustava

-povecavanje izdriljivosti

-utjecati na razvoj prostorne orijentacije tj. doZivljavanje prostora oko vlastitog tijela i vlastitog tijela u
prostoru

-promicati zdrave stilove Zivota

-pozitivan utjecaj na kompletan biopsihosocijalni razvoj djece i mladezi

-oCuvanje i unaprijedenje zdravlja

-utjecati na stvaranje pozitivne slike o sebi: oslobadati djecu od strahova, utjecati na medusobnu
humanizaciju

-prevencija i suzbijanje neprihvatljivih oblika ponasanja ( smanjenje agresivnosti i napetosti )

16



-prevencija i suzbijanje emocionalnih poteskoca ( prepoznavanje vlastitih i tudih emocionalnih stanja,
povecanje djecje osjetljivosti na tude emocionalne dozivljaje )

SADRZAJ RADA:

-vjezbe disanja

-vjezbe istezanja

-vjezbe pokretljivosti i povecanja opsega pokreta

-vjezbe brzine pokreta

-vjezbe jaCanja sa i bez opterecenja i neuro-motorne kordinacije ( vjezbe spretnosti i okretnosti )
-vjezbe orijentacije vlastitog tijela i pojedinih dijelova tijela u prostoru

-vjezbe istezanja ( aktivno i uz pomoc)

-vjezbe opustanja i labavljenja ( aktivno i uz pomo¢)

-aerobne vjezbe za oCuvanje i unaprijedenje funkcionalnih sposobnosti

-vjezbe za razvoj, odrZavanje i poboljSanje motorickih sposobnosti ( koordinacije i kontrole pokreta,
preciznosti, ravnoteze, fleksibilnosti i gibljivosti pokreta, brzine /sposobnost brze izmjene pokreta i
smjera kretanja/, snage /relativna i apsolutna/, eksplozivnosti /kombinacija snage i brzine/ i
izdrzljivosti

-vjezbe za razvoj, odrzavanje i poboljSanje mikromotorike (izvodenje finih i preciznih pokreta prstiju i
Saka te koordinacija oko-ruka )

METODICKE NAPOMENE

Metode rada koje se koriste su:

1.metoda usmenog izlaganja ( opisivanje, objasnjavanje)
2.metoda demonstracije

3.metoda postavljanja i rijeSavanja motorickih zadataka
4.metoda oponasanja i imitacije

Metode vjezbanja:
1.metoda standardno- ponavljajuceg vjezbanja
2.metoda promjenjivog vjezbanja

Metode za razvoj motorickog planiranja i automatizacije pravilnog obrasca kretanja i izvodenja:
1.sinteti¢cka metoda

2.analiti¢cka metoda

3.kombinirana metoda

PROSTOR, OPREMA | NASTAVNA SREDSTVA

Nastava se izvodi u velikoj i maloj dvorani koje su pripremljene za izvodenje pokretnih sadrzaja.
Pomagala koja se koriste u radu: strunjace, ogledalo, Svedske ljestve, Svedska klupa, Svedski sanduk,
palice, ¢unjevi, obruci, medicinke, medicnske lopte, lopte, male loptice, mini trampolin, vijace, konop,
gumirane markacije, stopalice, budice, baloni...

OBVEZE DJECE
Oprema
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Djeca moraju imati odgovaraju¢u opremu za tjelovjezbu ( trenirka, duge sportske hlace ili tajice,
majicu kratkih ili dugih rukava te tenisice ili sportske papuce ).

3. Glazbena terapija

Voditelj rehabilitacijskog programa glazbene terapije: Helena lvezi¢, mag.muz (zamjena Valentin
Saric)

Primarni cilj glazbene terapije kroz primjenu glazbenih stimulacija kao posebnog pedagoskog postupka
jest razvoj oralno-glasovne komunikacije i rehabilitacije sluha.

Zadaci:

Treba razvijati sposobnost percepcije sluha, fonema, ritma, intonacije u govoru, tempa u govoru,
dinamike u govoru, memoriranje ritamskih i govornih struktura, osjecaj za realizaciju glazbenih misli
pokretom, osjeéaj ugodaja i dozivljaja glazbe. Nadalje treba razvijati emocionalne komponente
osobnosti, opci senzibilitet, stvaralacku mastu i kreativnost, sposobnost samokontrole, samosvijesti i
ovladavanja motorickim aktivnostima.

Svi zadaci ostvaruju se po kriteriju individualnih psihofizickih sposobnosti i statusa sluha-govora-
intelekta i naravno uzrasta, a preko odredenih postupaka, vjezbi i sadrZaja rada.

Postupci i sadrzaji rada:

e igre zvukova i ritma (u funkciji identifikacije izvora i vrste zvuka)

e vokalizacija (govorna i pjevana)

e taktiranje i ritmizacija (govora i pjevanja)

e tjeloglazba - istodobno razvija psihomotoriku,osjecaj za metar i ritam i zvukovne boje te jaca
koncentraciju i socijalizaciju

e Dbrojalice: iracionalne, polugovorne, govorne, pjevane, originalno djecje brojalice

e ritmovi (jednostavni i sloZeni ritamski oblici-vrijednosti u funkciji korekcije fonema i grupe
fonema).

o djecje pjesme

e narodna i tradicijska glazba

e umjetnicka glazba

e sve navedeno provodi se uz primjenu uceni¢kog instrumentarija (ritamske udaraljke) i ostalog
didaktickog materijala

e cilj, zadaci, oblici, postupci, viezbe i sadrzaji odvijaju se i programiraju prema formiranim
grupama ucenika, uz obavezan individualan pristup.

4. Likovna terapija
Voditelj rehabilitacijskog programa likovne terapije: Josipa Kos Srbec

Ciljevi aktivnosti: osvijestiti likovno izrazavanje kao moguénost taktilnog i senzornog obogacivanja,
stjecanje radnih navika, istrazivanje boje, teksture i volumena pomocu razlicitih likovnih i nelikovnih
sredstava.

e Poticanje samostalnog likovnog istraZivanja

e Razvijanje fine motorike prstiju i Sake
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e Prepoznavanje i selektiranje boja i oblika

e Senzorne igre bojama, teksturama i oblicima

e Istrazivanje osjetilima njuha, te taktilno i vizualno
e Psihosocijalna rehabilitacija

Razvijanje osjecaja za lijepo, poticanje kreativnosti i maste i slobode izraZzavanja kroz samostalno
istrazivanje, usmjereno likovno promatrati i opazati, te se vizualno izraziti u razli¢itim likovnim
tehnikama.

Ukljucivanje, po potrebi u rad Ucenicke zadruge, osmisljavanje ukrasa povodom vaznih skolski
dogadaja, priredbi i blagdana.

Svakom se korisniku pristupa individualno, ovisno o senzibilitetima, interesima i moguénostima.

Korisnicima su na raspolaganju sva likovna sredstva, voditelj ih usmjerava ka mogué¢im motivima i
tehnikama.

Likovni radovi se redovito izlazu u hodniku Centra, te se korisnici fotografiraju ukoliko likovno
istrazivanje nema konacan product predsskolski odgoj), te se fotografije izlazu u ucionicamaiili na
panoima ispred ucionica.

Pojedine likovne aktivnosti se ponavljaju kroz skolsku godinu zbog ravnomjerne zastupljenosti
zadataka kod svakog korisnika.

5. Radna terapija

Voditelj rehabilitacijskog programa radne terapije: Antonia Corluka, bacc. therap. occup. therap.

Radna terapija je zdravstvena djelatnost Ciji je cilj omoguditi pojedincima i skupinama postizanje
optimalnog funkcioniranja u aktivnostima dnevnog Zivota koje ukljuuju samozbrinjavanje,
produktivnost i slobodno vrijeme.

Radna terapija je namijenjena osobama Cije su sposobnosti obavljanja svakodnevnih aktivnosti
umanjene razvojem, ozljedom ili boles¢u, starenjem, psiholoski, socijalno, kulturno, ili kombinacijom
navedenog

Aktivnosti svakodnevnog Zivota mozemo definirati kao sposobnosti klijenta da uspjesno i kvalitetno,
te produktivno izvede svakodnevne zadatke koji se odnose na samozbrinjavanje, produktivnost i
slobodno vrijeme.

ZADACI:

¢ radno-terapijsku procjenu i analizu izvodenja aktivnosti dnevnog Zivota koje obuhvadaju podrudje
samozbrinjavanja, produktivnosti i aktivnosti slobodnog vremena,

¢ radno-terapijsku procjenu i analizu senzomotorickih, kognitivnih i psihosocijalnih sposobnosti te
njihov utjecaj na izvodenje aktivnosti dnevnog Zivota,

¢ radno-terapijsku procjenu i analizu stambenog, radnog i drustveno-kulturoloskog okruzenja u
kojem se odvijaju svakodnevne aktivnosti,

* promicanje, uspostavljanje, obnavljanje, odrzavanje i /ili modificiranje izvodenja aktivnosti
samozbrinjavanja (hranjenje, oblacenje, osobna higijena, kupanje, funkcionalna mobilnost),
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* promicanje, uspostavljanje, obnavljanje, odrzavanje i /ili modificiranje izvodenja produktivnih
aktivnosti (aktivnosti u kué¢anstvu i zajednici, profesionalne uloge i zadaci, briga o drugima,
volonterski rad),

* promicanje, uspostavljanje, obnavljanje, odrzavanje i /ili modificiranje izvodenja aktivnosti
slobodnog vremena (igra, razonoda, hobiji, rekreacija i odmor),

* promicanje, uspostavljanje, obnavljanje i odrZzavanje senzomotorickih, kognitivnih i psihosocijalnih
komponenti aktivnosti upotrebom razlicitih terapeutskih pristupa, metoda i tehnika,

¢ prilagodavanje stambenog, radnog i drustvenog okruzenja sposobnostima i potrebama pojedinca,
¢ savjetovanje i edukaciju pojedinca, skupina, ¢lanova obitelji, stru¢njaka, studenata i drugih osoba,
* mjerenje ishoda radnoterapijske intervencije,

SADRZAJ RADA:

Rad ¢e se odvijati u posebnoj prostoriji, kabinetu za radnu terapiju ovisno o problemu i vrsti
aktivnosti (kuhinja, dnevni boravak, wc, razred, dvorana,dvoriste...) individualno ili u grupama u
trajanju od 45 minuta sa djecom skolske dobi, posebnim odgojnim skupinama i starijima iznad 21.
godine (dnevni centar).

6. Stimulacije pokretom

Voditelj rehabilitacijskog programa stimulacija pokretom: Lajla Pintar Osredecki, prof.kineziolog i
struénjak za rad s osobama oSteéena sluha i osobama s govorno-jezicnim teSko¢ama primjenom
verbotonalne metode u postupku Stimulacije pokretom

Stimulacije pokretom obuhvaéaju niz metodskih postupaka koji se u svojoj osnovi baziraju na pokretu
kao sredstvu razvoja spontanog i ispravnog govora, ali i ostalih psihomotornih funkcija djeteta.

Sve aktivnosti koje dijete Cini tijekom svog odrastanja, osobito u najranijoj dobi, medusobno su blisko
isprepletene, te ¢e, ako nema ometajuéih ¢imbenika u razvoju, u konacnici dovesti do potpune,
cjelovite licnosti. No, u slucaju kada su poteskoce u razvoju prisutne, makar samo u jednom segmentu
razvoja, biti ¢e potrebno pomodi djetetu kako bi se u najvec¢oj mogucoj mjeri razvila ostecena funkcija
ili, kada to nije mogude, da se razvije druga, alternativna aktivnost, kojom ¢e dijete moci kompenzirati
nedostatak i sa Sto manje spoticanja slijediti vlastiti razvojni princip.

Slijededi razvojne principe, program stimulacija pokretom obuhvaca niz aktivnosti koje ¢e kroz svoje
medusobno prozimanje poticati razvoj osjecaja o vlastitom tijelu, o tijelu u prostoru koji ga okruzuje,
razvoj fine i grube motorike, razvoj vestibularnog sustava, te osjeéaja za ritam kroz glazbeno-pokretne
strukture, te ¢e se time otvarati put i za razvoj funkcionalnog govora, koliko god je to moguce.
Primjenjivat ce se slijededi postupci, koji ¢e u odnosu na dobnu skupinu i psihofizicke osobine djece
varirati u svom opsegu i sloZzenosti:

e VjeZbe za razvoj svijesti o vlastitom tijelu (vjezbe pred ogledalom, masaza)

e Vjezbe disanja

e VjeZbe za korekciju visokog i niskog govornog registra

e Stimulacije vestibularnog sustava, propriocepcije i ravnoteze

e Vjeibe slusanja

e Logaritmicke pokretne igre

e VjeZbe prstima i rukama za razvoj mikromotorike i govora
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e Pjesmice/brojalice za automatizaciju i diferencijaciju izgovora glasova

e Vjezbe/igre oponasanja zvuénih i pokretnih struktura

e Poticanje spontane glasovno-govorne komunikacije lutkarskim igrama

e Upoznavanje sa osnovnim ritmickim instrumentima (udaraljke, bubanj, def, Cinele, zvecke,

strugalice..)

e Poticanje razvoja tjelesne ekspresije i mimike lica pantomimskim igrama (izraZzavanje razlicitih

raspoloZenja, karaktera, osjecaja, misli, namjera..)

e |zrada ritmickih instrumenata

Dramatizacije (obrade djecjih tekstova) s naglaskom na improvizaciji djece i poticanje spontane
glasovno-govorne komunikacije.

7. Poucavanje znakovnog jezika

Voditelj: Anita Budimir
Slijed uéenja koristenja prostornog modaliteta, znakovanja i pojmova

uspostavljanje suradnje

daktilologija, oblici Sake (artikulatori), poloZaj Sake, vrijeme izvedbe i mjesto izvedbe znaka
prema dobi i moguénostima motorike

gramaticke vrednote u prostoru, prema dobi i moguénostima, kroz igru

imenovanje neposrednih potreba, osjecaja, ugodnih interesa, hobi

globalno ¢itanje naziva pojmova uz pomoc¢ kartica

kuca, obitelj, ljudi iz neposredne blizine, objekti, hrana, dogadanja, aktivnosti.

vanjski svijet, Zivotinje, voce, prometala, aktivnosti, pripadnost, stvari i ciljevi, svojstva
Skola, ustanova, zanimanja, ljudi, dogadanja, aktivnosti, prostori, izgovor

zajednica, ljudi, mjesta, aktivnosti, zanimanja, dogadanija, stvari, ciljevi, svojstva, osjecaji
Siri svijet, mjesta, misljenje i znanje, svojstva, zamjenice, prijedlozi

brojevi, vr